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Spricht Andrea Krebel tliber Faszien und ihre selbst entwickelte Behandlungsme-
thode, dann fallen Worte wie Leidenschaft und Berufung, Freude und Dankbarkeit.
Aus der unbefriedigenden Selbsterfahrung heraus begann sie zu forschen. Basie-
rend auf ihren Erkenntnissen entwickelte sie dann die REA®balance Methode, die
schnell und umfassend unterstiitzen kann. Seit mehr als 20 Jahren ist Andrea Krebel
als Faszien-Therapeutin tatig. Davon gut 15 Jahre auf Mallorca, wo sie eine der we-
nigen Therapeutinnen auf diesem Gebiet ist. Die hauptsdchlich deutschen Klienten
kommen aus allen Teilen der Insel. Doch was macht ihre Methode aus und was

steckt hinter dem Begriff Faszien?

Was sind Faszien?

Vereinfacht ausgedriickt, sind Faszien ein Binde-
gewebsnetzwerk, das dem Korper seine Form gibt
und fiir Stabilitat sorgt. Zudem basiert unsere Be-
weglichkeit auf ihrer Flexibilitat. Als feinmaschiges
Geflecht umhdllen und durchdringen sie samtliche
Muskeln, Knochen, Organe und anderes Gewebe.
So verbinden sie die Korperbestandteile miteinan-
der. Gleichzeitig trennen Faszien sie aber auch,
damit keinerlei Reibung entsteht. Weil sie mit Ner-
venzellen, Schmerzrezeptoren und Bewegungssen-
soren ausgestattet sind, gilt das Bindegewebe auch
als groftes Sinnesorgan des Menschen. Doch Fas-
zien kénnen auch flr Probleme sorgen, wenn sie in
ihrer Funktion eingeschrénkt sind.

Was kann passieren?

Stress, Bewegungsmangel, schlechte Korperhaltung
oder Verletzungen werden als einige der moglichen
Ursachen fiir Verklebungen oder Verhartungen der
Faszien genannt. Dies kann die Bewegungsfreiheit
einschranken, fir Unbehagen sorgen und Schmer-
zen ausldsen. Da Faszien miteinander verbunden
sind, kénnen Unbeweglichkeit und Spannungen an
andere Koérperteile/-bereiche (bertragen werden.

Um Beeintrachtigungen entgegenzuwirken, mussen
die Faszien wieder mobilisiert werden — beispiels-
weise durch eine speziell abgestimmte Behandlung.

REAbalance — der Ansatz macht den Unterschied
REA®balance ist eine energetisierende Faszien-
Massage, die mit einer einzigartigen strukturellen
Korperaufrichtung verbunden wird. "Es sind sanfte
massagedhnliche Grifftechniken, die keinerlei
Druckstellen oder blaue Flecken hinterlassen”, er-
kldrt Andrea Krebel. Im Mittelpunkt dieser ganz-
heitlichen und nachhaltigen Behandlungsmethode
stehen die Faszien und ihre Struktur. Damit ist bei-
spielsweise Unterstitzung bei Gelenk-, Muskel-
und Rickenschmerzen, Migrane, Hexenschuss,
Haltungsschaden oder Burnout maglich.

Nach etwa drei Behandlungen sind Klienten wieder
im Gleichgewicht. Fur eine einfache Darstellung
der Vorher-Nachher-Situation wird immer eine
Faszien-Korperstrukturanalyse durchgefihrt, "Die
sichtbaren und bestandigen Veranderungen faszi-
nieren nicht nur meine Klienten, sondern auch mich
immer wieder aufs Neue", so Andrea Krebel. Diese
Behandlungsmethode ist nicht nur zur Pravention
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und Erhaltung der Funktionalitat des Bindegewebes
geeignet, sondern eine Gesundheitsvorsorge in
jedem Alter.

Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden
Kérper

Wer sich selbst etwas Gutes tun mochte, der fin-
det in der REA®Balance eine sanfte Maglichkeit. Sie
unterstitzt den Korper in die Energie und Balance
zu kommen, Lebensfreude sowie Wohlbefinden zu
fordern und zu erhalten. Sind Sie neugierig gewor-
den? Andrea Krebel empféngt ihre Klienten in den
Réaumen des Hotels "La Reserva Rotana” in Mana-
cor. Ein verstecktes Paradies mitten in der Natur,
welches erstmalig auch ganzjahrig gedffnet ist, Eine
gute Méglichkeit, Veranderungen in Angriff zu neh-
men. Warum aufs Neue Jahr warten?

Kontakt Andrea Krebel
Tel.: 686 91 08 53
www.reabalance.com
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Wir verbinden eine eigen entwickelte
Faszien-Massage mit einer einzigartigen
strukturellen Kérperaufrichtung.

REA®balance hat eine ganzheitlicharbeitende Methode
in deren die Faszien und ihre Struktur stehen.
So erzielen wir bei immer mehr Menschen
sofortige und schnelle Losungen.

Andrea Krebel
Faszien- und Kdrper-Therapeutin
Termine nur nach Vereinbarung
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